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你是自由派还是保守派

还有一个因素会极大地加速年轻人从左翼到右翼的转变，即为
人父母
虽然每代人特质各异，但正如基佐所言，不同人生阶段确实会
影响政治倾向

你是自由派还是保守派？这可能更多地取决于你大脑的发育程
度，而不是财富的多少或者候选人的好赖。

“如果你20岁时不是自由派，只能说明你无情；如果你到30岁

还不是保守派，只能说明你无脑。”据说本杰明·迪斯雷利、俾
斯麦、萧伯纳、伍德罗·威尔逊、西奥多·罗斯福、阿里斯蒂德·
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白里安和丘吉尔都说过类似的话。实际上，最早提出这种观点
的是法国政治家弗朗索瓦·基佐（1787年—1874年）。无论源
起何处，这句名言让人想到一个有趣的问题：年轻人真的会因
为激情和理想主义而更容易“左”倾？随着年龄的增长，他们又
会因为变得更加理智、世俗而右倾，向保守派靠拢吗？

在过去十年里，我从进化人类学、遗传学和神经系统科学的角
度研究了政治派别问题。发现无论哪个地方的人，在20多岁
时，他们的性格特质都会发生显著变化。具体而言，就是开放
性降低、责任心增加。开放性更高的人意味着求知欲强、喜欢
多样性，会给左翼投票；责任心较强的人则会表现出自律和尽
责，往往支持更保守的政治派别。

人类这种政治性格逐渐向右倾斜的趋势非常普遍，发生转变的
时间同样具有普遍性。心理学家罗伯特·麦克雷(Robert McCrae)

和茱莉·埃里克(Jüri Allik)2004年在《跨文化心理学》杂志上发
表了一份对非洲、欧洲和亚洲36种文化的研究，发现18岁－22

岁的年轻人和更年长的人相比，开放性与责任心截然不同。不
过，如果一个人在30岁之前政治人格没有发生变化，那么到了
40、50甚至60岁也不会发生太大改变。这并不是说所有的青少
年都是自由派，年长者都是保守派。在每个年龄组，政治人格
在左右倾向图谱上都是按“钟形曲线”分布的。不过，25岁左右
年龄段的人，其钟形曲线会整体略微“右”移。

人在年轻时为什么会出现政治人格的变化呢？在美国20世纪60

年代那个政治动荡时期，左翼年轻人的反主流文化宣称，它在
意识形态领域的敌人隐藏在神奇数字30的另一侧。这样的论断
暗示出，人们在30岁以后会变得更加保守，因为他们更有可能
买了房子、有了份不菲的收入，这时再响应革命号召、推翻现
有秩序会付出很大代价。

不过，靠纳税、财富难以准确判断一个人是左翼还是右翼。学
术研究机构美国国家选举研究称，2012年美国总统选举中，选
民家庭收入状况和党派认同之间的相关度只有0.13。两者之间
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如此弱的统计相关性在过去的选举中也很常见。

还有一个因素会极大地加速年轻人从左翼到右翼的转变，即为
人父母。从心理学家罗伯特·埃特米耶(Robert Altemeyer)对一群
加拿大大学生所做的研究中能明显看到这一因素的政治影响。
这些学生在22岁和30岁时分别接受了一次意识形态的测试，结
果显示，他们在30岁时的保守程度平均增强了5.4%；而那些30

来岁又有了孩子的人，保守程度增加了9.4%。

为什么有了孩子会把人推向右边？因为父母会时刻关注那些没
有孩子的人不会注意到的危险源。这种对危险认知的改变非常
强烈，甚至会让人产生一种虚假的危机感。而这种“危险世
界”的认知又与保守主义有一定的联系，因此为人父母会促使
人变得右倾保守；而且如果是生了女儿，他们右倾的程度会更
厉害。

麦克雷是美国国家老龄化研究所的心理学家，他和其他性格研
究专家认为，人的性格可能也在改变。随着年龄的增长，基因
表现的变化也许会悄悄地改变我们的开放性、责任心等特质。
这些特质和在青春期后期至成年初期发生的性格变化都具有一
定的遗传性。

为了弄清楚为什么天性和环境都会在某些时候影响和塑造人的
性格，我们就必须知道人的性格在发生这些微妙变化时大脑的
活动情况。大脑和人身体的其他部位不同，在25岁之前并未达
到完全成熟，尤其位于前额正下方的前额皮层。前额皮层负责
管理人的情绪，做出复杂的成本收益判断，权衡当下冲动对未
来的影响。和人脑大多数区域不同，前额皮层会不停地发育，
到人25岁之前，其警示性功能会一直不断地完善。

在更早一些的青春期，大脑一处名为“边缘系统”的区域开始发
挥作用，它是负责控制性欲和愉悦情绪的核心部位，会唤起人
们寻求刺激、冒险行动的意愿。汽车保险公司的精算师们长久
以来将25岁以下的年轻人归为危险人群。为什么人的身体会允



许在青少年的冲动情感期和十年后的心智成熟期之间，存在如
此巨大的跨度？这些性格的转变或许正是人类进化过程中的适
应性表现，以满足人生不同阶段的需要，因为高度的开放性会
促使年轻人去探索外面的世界，找到自己的伴侣；而一旦成立
家庭后，责任心将变得至关重要。

政治民调专家们也很清楚这种性格随人生阶段而改变的规律，
这也是他们格外关注年龄因素的原因所在。当年轻人投票数增
加时，分析师就可以把他们的样本按年龄段详细分组，比如18

岁—24岁、25岁—29岁，以此分析大脑发育对人行为方式的改
变。当年轻选民人数不足时，民调专家们往往只能笼统地把他
们归为一组。

当然，在大数据时代，政治行家们还有其他工具可用，也使得
对这几大年龄层人群的分析变得无足轻重。政治广告网
DSPolitical的CEO吉姆·沃尔什(Jim Walsh)指出，现在可以根据
数十种人口学和消费学分类指标，对任意年龄层的个人进行精
准分析。即便如此，民意专家们依然会密切关注各年龄层的不
同特点，研究他们对历史、文化和经济周期变化的敏感性。在
某些情况下，正在发生的事件会超越不同人生阶段的差异，出
人意料地改变一大群人的整体态度。1984年，在美国总统大选
中，18岁至24岁的选民投给里根的票数超过沃尔特·蒙代尔得
票数的22%，超出比例和50岁—64岁年龄层的完全相同。年轻
人如此支持里根，让人觉得他们保守得有些反常，这是因为里
根在上一任时推动了经济的强劲复苏。

今天，社交媒体等外在环境变量也对年轻选民产生了一定的作
用。千禧一代（80后和90后）在多数社会问题上相当
地“左”倾，而在经济问题上，“左”倾就没那么显著。这些“数
字原住民”从小就浸润在社交媒体中，也被戏称为“自拍一
代”——这个年龄层的人总体上都有个人主义的特质。据美国
调查机构皮尤研究中心称，与前几代人相比，千禧一代远不关
心传统政治、宗教和文化，结婚的可能性也更低。一些评论人
士指责“自拍一代”有种不现实的优越感，并把他们的个人主义
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解读为Facebook带来的自恋心理。其他观察人士则辩称，千禧
一代其实更愤世嫉俗，也更专一，他们更多地和父母一起住，
因为与前两代人相比，他们面对的经济前景更加恶劣。

无论持哪种观点，不断变化的经济和技术环境显然已在千禧一
代身上烙下印记，以各种难以预料的方式塑造着他们的政治行
为。不过，和多数18岁—29岁的年轻人一样，他们的投票结果
比一般人带有更明显的自由派倾向。虽然每代人特质各异，但
正如基佐所言，不同人生阶段确实会影响政治倾向，而且这种
转变有着深刻的进化根源。
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